
VIE  PRATIQUE

Coudre sur carton
Vers 3 ans et demi ou 4 ans, quand il enfile de petites perles

carton percé
aiguille à bout rond

Un carton percé, un gros fil, une aiguille ronde Le plateau
Un carton épais percé de gros trous, espacés de 2 cm

Un fil épais ou un lacet fin, noué au bout

Une grosse aiguille à bout rond, en plastique ou en métal

Enfilez le fil dans l’aiguille et faites un gros nœud au bout. Le

carton, l’aiguille et le fil sur un plateau.

Le geste en quatre temps

1

dessous

Piquer par-dessous

2

Tirer jusqu’au nœud

3

dessus

Piquer par-dessus

4

Et ainsi de suite

1. Piquer dessous

Il pique l’aiguille par-dessous,

dans le premier trou.

2. Tirer

Il tire le fil jusqu’à ce que le

nœud bloque.

3. Piquer dessus

Il pique par-dessus, dans le

trou suivant, et tire.

4. Continuer

Dessous, dessus, jusqu’au

dernier trou.

Présenter
1. Montrez chaque point lentement, en retournant le

carton pour voir.

2. Dites seulement « dessous » et « dessus ».

3. Faites trois ou quatre points, puis proposez « à toi ».

4. Arrêtez quand il fatigue, la séance reste courte.

À retenir
De gros trous bien visibles, pour ne pas fatiguer

ses yeux.

Un point raté se défait en tirant l’aiguille en

arrière.

Coupez le fil et faites un nœud derrière quand il

a fini.

Ensuite, un carton avec un dessin, puis le tissu à

gros trous.
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