
VIE  PRATIQUE

Dérouler et enrouler un tapis
Vers 2 ans et demi, avant les premières activités qui se font au sol

les tapis roulés

le tapis déroulé, le travail posé dessus

Un tapis de travail, rangé roulé Le tapis
Un petit tapis uni, environ 60 × 90 cm, assez souple pour se

rouler

Un panier où les tapis se rangent roulés, debout

Un coin de sol dégagé

Le tapis attend roulé dans son panier. Choisissez un coin de sol

libre, loin du passage, où le tapis pourra rester déroulé le temps

du travail.

Le geste en quatre temps

1

Le porter debout

2

Le dérouler à plat

3

Enrouler serré

4

Le ranger debout

1. Porter

Il porte le tapis roulé à deux

bras, debout contre lui.

2. Dérouler

Il le pose au sol et le pousse

du plat des mains jusqu’au

bout.

3. Enrouler

À genoux, il roule serré depuis

un bord, en gardant les côtés

alignés.

4. Ranger

Il porte le rouleau jusqu’au
panier et le pose debout.

Présenter
1. Faites chaque temps lentement, à genoux, sans parler.

2. Lissez le tapis une fois déroulé, du plat de la main.

3. Montrez comment contourner un tapis, sans marcher

dessus.

4. Proposez « à toi » pour l’enrouler.

À retenir
On ne marche pas sur le tapis d’un autre.

Un rouleau qui part de travers se déroule et se

recommence.

Le tapis dit où commence et où finit le travail.

Ensuite, toutes les activités au sol, la tour rose,

l’escalier.
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