
VIE  PRATIQUE

Laver une table
Vers 3 ans, quand il sait essorer une éponge

cuvette

brosse

éponge
savon torchon

Tout sur un plateau, de la cuvette au torchon

Le tablier d’abord, et un seau pour vider l’eau

Le plateau
Un tablier, une cuvette, un petit pichet d’eau

Un savon dans sa boîte et une petite brosse

Une éponge et un torchon

Un seau pour vider l’eau

Il met son tablier, porte le plateau jusqu’à une petite table et

verse le pichet dans la cuvette. Un fond d’eau suffit.

Le geste en quatre temps

1

Mouiller toute la table

2

Frotter en petits cercles

3

Rincer à l’éponge

4

Sécher au torchon

1. Mouiller

Il trempe l’éponge, l’essore et

la passe sur toute la table.

2. Frotter

Il frotte la brosse sur le savon,

puis la table en petits cercles,

de gauche à droite.

3. Rincer

Avec l’éponge rincée et

essorée, il ramasse la mousse,

rangée après rangée.

4. Sécher

Il sèche toute la table au

torchon, puis vide la cuvette

dans le seau.

Présenter
1. Choisissez une table qui en a besoin, il verra la

différence.

2. Faites chaque temps lentement, sans parler.

3. Frottez de gauche à droite, rangée après rangée.

4. Rangez tout, puis proposez « à toi ».

À retenir
L’eau sur le sol s’éponge, sans commentaire.

Peu d’eau et peu de savon, sinon la mousse ne

finit jamais.

Il peut laver la même table trois fois de suite.

Laissez-le.

Ensuite, laver une chaise, une vitre, la vaisselle.
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