WDécouvrir Montessori

Mettre son manteau seul

Vers 2 ans et demi ou 3 ans

Le manteau a plat, ouvert, le col a ses pieds

Le manteau au sol

e Son manteau, ouvert, fermeture défaite

e Un peu de place au sol

VIE PRATIQUE

¢ Une patere a sa hauteur pour le reprendre et le ranger

la doublure dessus

le col vers ses pieds

Le geste en quatre temps
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Le col vers ses pieds Les mains dans les manches

2. Les mains dedans
Il se penche et glisse ses deux

1. Le col aux pieds

Il se place devant le col, le

manteau étalé devant lui. mains dans les manches.

Présenter

1. Faites-le une fois avec votre propre manteau.

2. Allez lentement au moment de passer par-dessus la
téte.

3. Posez son manteau devant lui. « A toi. »

4. Prévoyez le temps de partir, pas a la derniére minute.
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Le manteau a plat sur le sol, ouvert, la doublure vers le haut. Le
col ou la capuche tourné vers ses pieds.
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Lever par-dessus la téte

3. Lever

ILse reléve et passe le
manteau par-dessus sa téte.

Les bras glissent, c’est mis

4. Glisser

Le manteau tombe dans son
dos, les bras glissent dans les
manches.

A retenir

e Sile manteau finit a lenvers, le col était du
mauvais coté.

e La fermeture éclair viendra plus tard, avec les
cadres d’habillage.

¢ Un manteau trop long ou trop raide complique

le geste.

o Ensuite, Uenlever seul et laccrocher a sa patere.

Mettre son manteau seul - activité inspirée de Montessori



