
TOUT-PET ITS

Les mobiles
De la naissance à 3 ou 4 mois, un mobile à la fois, dans l’ordre

Munari

0 à 6 semaines

Octaèdres

vers 6 semaines

Gobbi

vers 8 semaines

Danseurs

vers 3 mois

Les quatre mobiles
Munari, de 0 à 6 semaines, formes noires et blanches et une

sphère transparente

Octaèdres, vers 6 semaines, rouge, jaune et bleu

Gobbi, vers 8 semaines, cinq sphères d’une même couleur,

du foncé au clair

Danseurs, vers 3 mois, silhouettes brillantes qui bougent

avec lui

Un mobile se regarde, il ne se touche pas. Il se suspend au

plafond ou à une potence stable, au-dessus du tapis d’éveil,

dans une pièce claire.

Quatre règles d’installation

1

Au-dessus du tapis, pas du lit

2

25-30 cm

À 25 ou 30 cm de lui

3

Un peu sur le côté

4

Retiré quand il se retourne

1. Le tapis

Au-dessus du tapis où il est

éveillé, jamais au-dessus du lit

ni du couffin.

2. La distance

À 25 ou 30 cm de sa poitrine

pour le premier, un peu plus

haut ensuite.

3. Le côté

Un peu décalé, pour qu’il

tourne la tête. Changez de côté

de temps en temps.

4. Le retrait

Dès qu’il se retourne ou se

redresse sur les bras, le mobile

s’en va.

Observer
1. Installez-le pendant qu’il est éveillé et calme,

quelques minutes au début.

2. Restez près de lui, sans parler par-dessus ce qu’il

regarde.

3. Quand il détourne les yeux ou s’agite, c’est fini pour

cette fois.

4. Passez au suivant quand il ne s’y intéresse plus.

À retenir
Jamais à portée de main. Un fil qu’il peut

attraper est un risque de strangulation.

Fixation vérifiée, fil court, rien qui puisse tomber

sur lui.

Un bébé qui réagit peu n’a rien d’inquiétant.

L’intérêt varie d’un jour à l’autre.

Après les mobiles viennent les objets à saisir,

l’anneau et la balle.
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