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Les tapis de pâte à modeler
Onze tapis illustrés à garnir de boules, de colombins et de galettes : la coccinelle, le

hérisson, le soleil, la chenille, le gâteau… 12 pages A4, dès 2 ans et demi.

boules colombins galette enrouler pincer

Avant de commencer

Avoir déjà manipulé de la pâte librement, sans

consigne. Les tapis viennent après le plaisir de pétrir.

Le matériel à prévoir

De la pâte à modeler ou une pâte maison : 2 verres de

farine, 1 verre de sel fin, 1 verre d'eau tiède, 2 cuillères

à soupe d'huile, un peu de colorant alimentaire.

Plastifier les tapis, ou les glisser dans une pochette

transparente.

Dans ce pack

La coccinelle, p. 2

Le hérisson, p. 3

Le soleil, p. 4

La chenille, p. 5

Le gâteau

d'anniversaire, p. 6

Le nid, p. 7

Le pommier, p. 8

L'escargot, p. 9

Le serpent, p. 10

Le mouton, p. 11

Je fais un visage, p. 12

Présenter le pack

1. Montrer le geste une fois, lentement : rouler une

boule, puis la poser sur un rond.

2. Laisser l'enfant faire à son rythme, sans corriger la

taille ou la forme.

3. Commencer par la coccinelle et le pommier

(boules), puis le hérisson (colombins).

4. Garder le mouton et l'escargot pour plus tard : ce

sont les plus fins.

À retenir. Le but n'est pas de faire « joli ». Rouler, aplatir et pincer muscle la main et assouplit les doigts : c'est la

meilleure préparation à la tenue du crayon, bien avant les fiches d'écriture. Imprimer en A4, recto seul, à « taille réelle »

(100 %). Usage personnel ou en classe ; reproduction et revente interdites. Tous les packs : decouvrir-

montessori.com/motricite-fine-a-imprimer/
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La coccinelle
L'enfant roule six boules entre ses paumes et les pose sur les ronds. On peut ensuite compter les points, ou en enlever

pour faire une autre coccinelle.

IL ME FAUT 6 boules noires, grosses comme une bille
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Le hérisson
Pour les piquants, l'enfant roule des colombins (des boudins) sous la main, sur la table. Un colombin trop long se

coupe avec le bord de la main ou un couteau à pâte.

IL ME FAUT 9 colombins de la longueur d'un doigt
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Le soleil
Le cœur du soleil est une galette : une boule aplatie avec la paume. Les rayons sont des colombins. L'enfant peut

ensuite dessiner un visage dans la galette avec un cure-dent.

IL ME FAUT 1 grosse galette 10 colombins pour les rayons
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La chenille
Sept boules de tailles différentes, de la plus grosse, près de la tête, à la plus petite. L'enfant compare chaque boule au

rond avant de la poser : c'est déjà ranger par taille.

IL ME FAUT 7 boules, de la plus grosse à la plus petite
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Le gâteau d'anniversaire
Six emplacements de bougies : l'enfant en remplit autant qu'il a d'années, ou autant que l'âge de la personne fêtée. Les

flammes sont de toutes petites boules, roulées entre le pouce et l'index.

IL ME FAUT un colombin par bougie une petite boule par flamme
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Le nid
Pour faire un œuf, on roule une boule, puis on l'allonge un peu en roulant plus fort d'un côté. Les œufs se posent sur le

bord du nid.

IL ME FAUT 3 œufs : des boules un peu allongées
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Le pommier
Huit pommes à poser dans le feuillage. Avec deux couleurs de pâte, on peut demander « trois rouges et cinq vertes »,

ou compter celles qui tombent.

IL ME FAUT 8 pommes : des boules rouges ou vertes
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L'escargot
La coquille est un seul long colombin qu'on enroule en partant du point vert, au centre. S'il casse, ce n'est pas grave :

on continue avec un deuxième morceau.

IL ME FAUT 1 très long colombin, enroulé depuis le centre
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Le serpent
Le serpent est trop long pour un seul colombin : l'enfant en fait plusieurs et les colle bout à bout en les pinçant. Il suit

les courbes avec les doigts.

IL ME FAUT plusieurs longs colombins, mis bout à bout
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Le mouton
La laine se fait avec de toutes petites boules, roulées du bout des doigts. C'est l'exercice le plus fin du pack : il fait

travailler la pince entre le pouce et l'index, celle qui tiendra plus tard le crayon.

IL ME FAUT beaucoup de toutes petites boules blanches
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Je fais un visage
Aucun modèle : l'enfant fabrique les yeux, le nez, la bouche et les cheveux comme il veut. On peut le refaire en se

regardant dans un miroir, ou faire le visage de quelqu'un de la maison.

IL ME FAUT les yeux, le nez la bouche, les sourcils, les cheveux
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