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Déchirer et coller
Des bandes de couleur à déchirer, puis sept grands dessins à remplir de morceaux de

papier : la pomme, le poisson, la montgolfière, le papillon… 10 pages A4, dès 3 ans.

la pomme le poisson le ballon le papillon l'escargot

Avant de commencer

Savoir tenir une feuille à deux mains. Déchirer vient

avant découper : il n'y a aucun outil à maîtriser,

seulement les doigts.

Le matériel à prévoir

Du papier fin et coloré : vieux magazines, prospectus,

papier de soie, papier crépon (le papier épais se

déchire mal). Un bâton de colle, ou de la colle liquide

et un pinceau. Imprimer les dessins sur du papier un

peu épais.

Dans ce pack

Des bandes à déchirer,

p. 2

La pomme, p. 3

Le poisson, p. 4

La montgolfière, p. 5

Le papillon, p. 6

L'arbre, p. 7

Le soleil, p. 8

L'escargot, p. 9

Ma mosaïque, p. 10

Présenter le pack

1. Montrer comment déchirer : les deux pinces côte à

côte, une main vers soi, l'autre vers l'avant.

2. Préparer une coupelle de morceaux par couleur

avant de commencer à coller.

3. Mettre la colle sur une petite surface à la fois, puis

poser les morceaux.

4. Laisser déborder, chevaucher, choisir d'autres

couleurs : rien n'est faux.

À retenir. Déchirer demande aux deux mains de faire deux choses différentes en même temps. C'est la coordination

dont l'enfant aura besoin pour tenir sa feuille d'une main et découper ou écrire de l'autre. Imprimer en A4, recto seul, à

« taille réelle » (100 %). Usage personnel ou en classe ; reproduction et revente interdites. Tous les packs : decouvrir-

montessori.com/motricite-fine-a-imprimer/
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Des bandes à déchirer
Si l'on n'a pas de papier de couleur. On découpe d'abord les bandes, puis l'enfant les déchire en petits morceaux : les

deux mains pincent le papier côte à côte, l'une tire vers soi, l'autre vers l'avant.

Les petits triangles blancs montrent où commencer à déchirer.
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La pomme
On commence par une forme simple et ronde. L'enfant étale la colle sur une petite partie à la fois, pose ses morceaux,

puis remet de la colle à côté.

MES PAPIERS rouge vert marron
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Le poisson
Les morceaux peuvent se chevaucher comme des écailles. Pour la nageoire et la queue, une autre couleur.

MES PAPIERS orange jaune
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La montgolfière
Trois bandes, trois couleurs : l'enfant remplit une bande à la fois, sans déborder sur la voisine. La nacelle se fait avec un

papier marron.

MES PAPIERS rouge jaune bleu marron
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Le papillon
Les deux ailes peuvent être pareilles ou toutes différentes. Les petits ronds se remplissent avec de tout petits

morceaux.

MES PAPIERS violet jaune bleu
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L'arbre
Le feuillage accepte tous les verts, et même du jaune ou de l'orange pour un arbre d'automne. Le tronc se fait en

bandes.

MES PAPIERS vert jaune marron
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Le soleil
Le grand rond se remplit de jaune et d'orange, en laissant voir les yeux et le sourire. Les rayons sont déjà dessinés : on

peut les doubler avec des bandes étroites déchirées dans la longueur.

MES PAPIERS jaune orange
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L'escargot
La coquille se remplit en suivant la spirale, du centre vers le bord, avec des morceaux de plus en plus grands.

MES PAPIERS orange rose marron

decouvrir-montessori.com · usage personnel ou en classe Imprimer à 100 %, recto seul · pack 02 · page 9



Motricité fine · pack 02 · Déchirer et coller

Ma mosaïque
Aucun modèle : l'enfant compose ce qu'il veut, un paysage, des formes, ou seulement des couleurs qu'il aime côte à

côte.

MES PAPIERS rouge jaune bleu vert
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