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Mes premiers découpages
Dix fiches de découpage dans l'ordre où l'on apprend : couper d'un coup, faire des

franges, suivre une ligne droite, des zigzags, des vagues, une spirale, puis découper des

formes et les coller. 11 pages A4, de 3 à 6 ans.

d'un coup les franges tout droit les zigzags les formes

Avant de commencer

Ouvrir et fermer les ciseaux sans couper, puis couper

de la pâte à modeler ou une paille : la main apprend le

geste avant le papier.

Le matériel à prévoir

Des ciseaux à bouts ronds adaptés à la main de

l'enfant (il existe des modèles pour gauchers), de la

colle, une enveloppe pour les pièces. Du papier un peu

épais (120 g) se tient mieux qu'une feuille

d'imprimante.

Dans ce pack

Les carottes en

rondelles, p. 2

La crinière du lion, p. 3

L'herbe du jardin, p. 4

La voiture rentre au

garage, p. 5

Les dents du crocodile,

p. 6

Le bateau sur les

vagues, p. 7

Les remparts du

château, p. 8

Le serpent en spirale, p.

9

Les pièces de la

maison, p. 10

Je colle ma maison, p.

11

Présenter le pack

1. Le pouce dans le petit anneau, en haut ; les autres

doigts dans le grand.

2. L'autre main tient la feuille et la fait tourner : ce

sont elles qui guident, pas les ciseaux.

3. Suivre l'ordre des fiches : une étape se prend quand

la précédente est facile.

4. Un petit écart avec le pointillé n'a aucune

importance.

À retenir. On découpe assis, les coudes près du corps, les ciseaux pointés devant soi et pas vers le haut. Les ciseaux se

rangent fermés et se tendent par les anneaux. Imprimer en A4, recto seul, à « taille réelle » (100 %). Usage personnel

ou en classe ; reproduction et revente interdites. Tous les packs : decouvrir-montessori.com/motricite-fine-a-imprimer/
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Les carottes en rondelles
Le premier geste : couper d'un seul coup. L'adulte découpe une carotte, l'enfant la tient d'une main et coupe une

rondelle sur chaque pointillé.
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La crinière du lion
L'adulte découpe le grand rond. L'enfant coupe chaque mèche depuis le bord jusqu'au bout du pointillé, sans aller plus
loin. On peut ensuite friser les mèches autour d'un crayon.
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L'herbe du jardin
Des franges : chaque coup de ciseaux part du bord et s'arrête au bout du pointillé. Une fois coupée, la bande d'herbe

se colle debout sur une feuille, ou au bas d'un dessin.
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La voiture rentre au garage
Couper tout droit, de la voiture jusqu'au garage. Chaque coup de ciseaux s'ouvre en grand, puis se referme jusqu'au
bout des lames.
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Les dents du crocodile
Le crocodile suit le poisson. À chaque pointe, on s'arrête, on tourne la feuille avec l'autre main, et on repart.
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Le bateau sur les vagues
Une courbe se coupe en tournant doucement la feuille, pas les ciseaux. Les ciseaux restent droits devant.
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Les remparts du château
Les créneaux demandent de tourner la feuille d'un quart de tour à chaque angle. C'est le plus difficile des quatre.
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Le serpent en spirale
L'adulte découpe le grand rond. L'enfant suit la spirale depuis le bord jusqu'à la tête, en tournant la feuille. On suspend

ensuite le serpent par la tête avec un fil : il tourne tout seul.
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Les pièces de la maison
Des formes à découper en entier, en tournant la feuille. On garde les pièces dans une enveloppe pour la page suivante.

le mur

le toit

la porte

les fenêtres
le soleil

la cheminée

les deux sapins
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Je colle ma maison
Les traits gris montrent où poser chaque pièce. La cheminée se colle avant le toit, qui la recouvre en partie. L'enfant
peut aussi inventer sa propre maison, et la compléter au crayon : une allée, des fleurs, des nuages.
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