
VIE  PRATIQUE

Se servir à boire
Vers 2 ans et demi, quand il verse de l’eau jusqu’au trait sans en perdre

la carafe à moitié pleine le verre, l’éponge

Une petite carafe, un vrai verre, une éponge

Sur une étagère basse ou une desserte, à sa portée

Le coin à boire
Une petite carafe ou un pichet à sa main, rempli à moitié

Un vrai verre, petit et épais

Un sous-verre ou un petit plateau

Une éponge à côté

Le coin à boire sur une étagère basse ou une desserte, toujours

au même endroit. Il y va seul quand il a soif, sans avoir à

demander.

Le geste en quatre temps

1

Poser le verre

2

Verser, s’arrêter tôt

3

Boire assis, sans se presser

4

Reposer, éponger

1. Poser le verre

Il pose le verre sur le sous-

verre, bien à plat, avant de

prendre la carafe.

2. Verser

L’anse dans une main, l’autre

sous le bec, il verse et s’arrête

avant le bord.

3. Boire

Il repose la carafe, s’assoit et

boit tranquillement, à deux

mains s’il le faut.

4. Ranger

Il repose le verre à sa place et

éponge les gouttes.

Présenter
1. Asseyez-vous à côté de lui, la carafe et le verre devant

vous.

2. Versez lentement, sans parler, et arrêtez-vous bien

avant le bord.

3. Buvez une gorgée, reposez le verre, épongez une

goutte.

4. Proposez « à toi ».

À retenir
Une carafe à moitié pleine ne peut pas inonder

la table.

L’eau renversée s’éponge, sans commentaire.

C’est lui qui le fait.

Un vrai verre qui tombe se casse. Les morceaux,

c’est vous qui les ramassez.

Ensuite, remplir sa carafe au robinet, servir les

autres à table.
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